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Аннотация учебной дисциплин 
 «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

 
Область применения рабочей программы: рабочая программа учебной 

дисциплины является частью дополнительной профессиональной программы 
профессиональной переподготовки «Учитель начальных классов. Начальное 
общее образование в рамках реализации ФГОС». 

 
Место учебной дисциплины в структуре профессиональной 

образовательной программы: данная учебная дисциплина относится к 
блоку общепрофессиональных дисциплин. 

 
Количество часов на освоение программы дисциплины:  

максимальная учебная нагрузка обучающегося – 8 часов, включая: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 6 часов 
самостоятельной работы обучающегося – 2 часа. 

 
Цель дисциплины: формирование компетентного специалиста, 

способного эффективно осуществлять процесс образования младших 
школьников. 

 
Планируемые результаты обучения по дисциплине: 

 
В результате изучения курса обучающийся будет 

знать: 
- основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены 

человека;  
- основные закономерности роста и развития организма человека;  
- строение и функции систем органов здорового человека;  
- физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека;  
- возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;  
- влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на 

его физическую и психическую работоспособность, поведение;  
- основы гигиены детей и подростков;  
- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах онтогенеза;  
- основы профилактики инфекционных заболеваний;  
- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию 

и помещениям школы; 
 



 
 

Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального 
образования «Сибирский институт непрерывного дополнительного образования» 

АНО ДПО «СИБИНДО» 
_____________________________________________________________________________ 

 
 

уметь: 
- определять топографическое расположение и строение органов и частей 

тела;  
- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении 

профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;  
- оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на 

функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом 
возрасте;  

- проводить под руководством медицинского работника мероприятия по 
профилактике заболеваний детей;  

- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при 
организации обучения младших школьников; 

- учитывать особенности физической работоспособности и 
закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени 
(учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и 
реализации образовательного процесса. 

 
 


